
다니엘의 21가지 영적 DNA를 통해 거룩한 습관을 세우라!
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들어가며

오늘 아침 내 모습은?

• �오늘 눈을 뜨고 나서 가장 먼저 했던 일은 무엇인가요? 그 일

을 하고 나서 나의 마음은 어떠했나요?

  ↳�

• �하나님이 주신 귀한 하루를 어떻게 시작하는 것이 좋은가요?

  ↳�

말씀 속으로

 뜻을 정한 다니엘

나라를 잃고 바벨론의 포로가 된 다니엘 앞에 왕의 진미가 놓였

습니다. 이제부터 이스라엘이 아닌 바벨론의 백성으로 살아가라

는 요구였습니다. 하지만 다니엘은 다음과 같이 결단했습니다.

‘나는 하나님 나라의 백성으로 살리라.’

그는 자신을 더럽히지 않기 위해 왕의 음식을 거절했습니다. 

하나님이 율법을 통해 부정하다고 말씀하신 음식이었기 때문입

니다. 거룩하게 살기로 뜻을 정했던 다니엘은 격동하는 시대 속

에서도 끝까지 흔들리지 않았습니다.

다니엘은 뜻을 정하여 왕의 음식

과 그가 마시는 포도주로 자기

를 더럽히지 아니하리라 하고 자

기를 더럽히지 아니하도록 환관

장에게 구하니

 다니엘 1장 8절  

말씀 읽기

핵심 문장

“요동치는 세상 속에서도 

변함없는 하나님 말씀을 붙든 사람은 

결코 흔들리지 않습니다.”
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‘뜻을 정하여’에서 ‘뜻’은 히브리어로 ‘레브’입니다. 이것은 감정

과 의지, 지성을 포함한 개념의 ‘마음’을 의미합니다. ‘정하다’는 

히브리어로 ‘숨’입니다. 이것은 사람이나 사물을 특정한 장소에 

둔다는 의미가 있습니다. 즉, ‘뜻을 정한다는 것’은 나의 마음을 

있어야 할 자리에 두는 것입니다. 있어야 할 자리는 바로 하나님

이 정하신 자리입니다. 그 자리가 하나님이 우리 각 사람을 부르

신 자리, 즉 우리를 이 땅에 보내신 목적에 맞는 자리입니다. 

  Q1   �뜻을 정한다는 것은 결국 무엇을 의미하나요? 위의 본문을 읽

고 빈칸을 채워 보세요.

뜻을 정하다 → 내 마음을 있어야 할 자리에 두는 것 → �

( ) 이 우리 각 사람을 (                    ) 자리     

나의 정체성 = 하나님의 사람

다니엘은 포로로 잡혔을 때에도 주눅 들거나 눈치 보지 않았습

니다. 자신이 바벨론에 온 것은 하나님의 섭리였고 거기엔 분명

한 목적이 있다는 것을 알았기 때문입니다. 우상 숭배 문화를 

거스르며 기도하고 경건하게 하나님의 사람으로 살아가는 것, 

그것이 다니엘이 바벨론에서 맡은 사명이자 정체성이었습니다. 

다니엘과 세 친구는 왕의 진미를 거절하고 채소와 물만 섭취하

는 것으로 자신들이 하나님의 사람임을 드러냈습니다. 왕의 진미

와 포도주는 바벨론의 종교와 문화를, 채식과 물은 세상 문화에 

저항하는 믿음과 정직한 삶의 방식을 상징합니다. 다니엘과 세 

친구는 그들의 삶을 다스리는 분이 하나님임을 다른 이들에게 

드러내고 싶었습니다. 그래서 그렇게 하기로 뜻을 정했습니다. 

 Q2   �나의 정체성은 어떻게 표현할 수 있나요? 한 문장으로 적어 봅

시다. 

→  나는 (                                                        )다.

하루 한 걸음, 거룩한 습관

우리도 다니엘처럼 뜻을 정해 거룩한 습관의 첫걸음을 내디뎌 

봅시다. 하루를 스마트폰이 아닌 성경 말씀으로 시작하는 것도 

좋은 방법입니다. 예를 들어 매일 아침 눈을 뜨며 “주는 그리스

도시요. 살아 계신 하나님의 아들이시니이다.”라고 외워서 고백

한다면 우리의 마음이 말씀으로 채워지게 될 것입니다. 이런 작

은 습관이 우리 삶의 중심을 하나님께 두게 하고, 우리의 정체

성이 하나님 나라의 백성이라는 것을 기억하게 해 줄 것입니다.
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세상이 빠르게 변할수록 우리는 어떻게 살아야 할지 분명히 

결정해야 합니다. 영원하신 하나님 나라, 변함없는 하나님 말씀

을 붙든 사람은 결코 흔들리지 않습니다. 성령의 도우심과 말씀

의 빛을 따라 매일매일 앞으로 나아갑시다. 

 Q3   �하나님이 나를 이 시대에 부르셨습니다. 빠르게 변하는 세상 

속에서 어떻게 해야 흔들리지 않고 하나님을 따를 수 있나요?

간단 요약

1. 우리는 하나님이 우리를 부르신 자리에 있어야 합니다.

2. �나는 하나님의 사람이라는 정체성이 분명하다면 어떤 상황에서

도 믿음을 지킬 수 있습니다.

3. �하루를 성경 말씀 암송으로 시작하면 나의 정체성을 잊지 않

고 거룩하게 살아갈 수 있습니다.

↳ �1과 2에 쓴 답이 일치하나요? 일치하지 않는다면 

나의 목표를 어떻게 바꿔야 하나요?

1. 현재 나의 목표는 무엇인가요?

2. �하나님이 나를 지금 이 시대, 이 가정, 이 학교, 이 

교회에 부르신 이유는 무엇이라고 생각하나요?



  말씀으로 신앙을 고백하는 습관  

하루를 시작하며 말씀으로 신앙을 고백하는 습관이 있나요? 이제 뜻

을 정해서 하루를 시작할 때 하나님의 주권을 선포합시다. 어떤 말씀

으로 신앙을 고백할지 적어 봅시다.

�

�

�

�

참고할 성경 말씀

마태복음 16장 16b절
주는 그리스도시요 살아 계신 하나님의 아들이시니

이다

시편 23편 1절 여호와는 나의 목자시니 내게 부족함이 없으리로다

로마서 8장 37절
그러나 이 모든 일에 우리를 사랑하시는 이로 말미

암아 우리가 넉넉히 이기느니라

신명기 6장 4-5절
이스라엘아 들으라 우리 하나님 여호와는 오직 유일

한 여호와이시니 너는 마음을 다하고 뜻을 다하고 

힘을 다하여 네 하나님 여호와를 사랑하라

습관챌린지  •  221

습관챌린지 #1


